Sruderia dal
Diamante

CORSI VIA CARDUCCI

LUNEDI

17.30-18.30 - Base
17.30-18.30 - Avanzato
17.30-19.00/19.30/20
preparazione alle gare
MERCOLEDI

17.30-18.30 - Base

17.30-18.30 - Avanzato
17.30-19.00/19.30/20

preparazione alle gare

CORSI VIALE BRIANZA

GIOVEDI

17.00-18.00 - Base
16.30-18.00 - Avanzato
16.30-18.00 - Agonistica

DAI PRIMI PASSI
ALL’AGONISMO

CORSI VIA RUSS0

MARTEDI

16.45-17.45 - Base
16.45-18.15 - Avanzato
18.00-20.00 - Agonistica

MERCOLEDI
17.45-18.45 Base
18.00-20.00 - Agonistica

VENERDI

16.45-17.45 - Base
16.45-18.15 - Avanzato
17.00-19.00 - Agonistica

'ﬁ' scuderiadiamante.jimdofree.com




